MATERSKA SKOLA
UHERSKY OSTROH

ADAPTACN{ PROGRAM

Adaptacni program
zmirnuje pocatecni
potize pfi vstupu ditéte
do materské skoly.
Informuje rodice o

programu a podava rady

k minimalizaci problémd.
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Kricek po krucku

1. Charakteristika adaptacniho programu

Vstup ditéte do matefské Skoly je vyznamnou
udélosti nejen v zivoté ditéte, ale 1 v Zivote
rodiny. K tomu, aby si dit¢ rychle a plynule
zvyklo, slouzi adaptacni program. Mnohé déti
jsou doposud zvyklé jen na rodice nebo jsou
ostychavé, mohou mit problémy s zivotem v
neznamém kolektivu, mezi nezndmymi lidmi
pod dohledem ucitelek. Kazdé dit€¢ je jiné,

nékteré place, jiné se zacleni do kolektivu bez

problémd. Cas potiebny k adaptaci zavisi
jednak na véku, neuropsychickém vyvoji a jednak na celkovém pfiistupu k nové vzniklé situaci,
jak ze strany ditéte, tak i1 ze strany rodicu. Je tfeba dité ziskat, zaujmout, upoutat a usnadnit mu
novou situaci tak, aby ucitelku pfijalo jako dal$iho ¢lovéka, kterého zné a veéri mu.

Adaptacni program je piedevSim uplatiiovan v zaii, ale i s kazdym nastupem novych déti

v pritbéhu Skolniho roku. Doba adaptace je individudlni, zavisla na dohodé¢ s ucitelkou ve tiidé.

2. Cil adaptacniho programu
Cilem je:
e zmirnit potize déti pii zvykani si na nové prostfedi a na nové situace,

e vytvorit prostiedi spokojenosti a pohody pro déti v novém prostiedi matetské skoly,

e ziskat pocit bezpeci a sebejistoty pii kazdodennim pobytu v matetské skole.
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3. Zamér adaptacniho programu

3.1 Opatreni ze strany Skolky vedouci k minimalizaci adaptacnich problémd

e Den otevienych dveri. V mésici

bieznu probiha Den otevienych dvefi. & ;\i |

Déti 1 rodi¢e maji moznost prohlidky

prostor MS, seznameni se s pedagogy

a ostatnim persondlem Skoly. Maji . ‘

moznost se porozhlédnout, zapojit do ‘ ‘
1

I.@.u g

her a dennich ¢innosti v kolektivu. mw

e Schiizka s rodici nové prijatych déti.
Dle aktudlni situace v Cervnu a na zacatku zafi sezndmime rodi¢e s Adaptacnim
programem, Provoznim a Skolnim fadem, poddme informace o Zivoté $koly a o
poradenském servisu, informace o vhodné literatute napft.: John Briekley - 7 prvnich let
zivota rozhoduje,
Zden¢k Matéjcek - Co kdy a jak ve vychové déti, Po dobrém nebo po zlém
Tereza Beniskova - Prvni tfidou bez place,

Marek Herman - Najdéte si svého martana.

e Kratkodoby pobyt pred nastupem. Po vzijemné dohodé mohou déti s rodici
absolvovat kratkodoby pobyt v dobé pobytu na zahradé dopoledne, popft. i odpoledne.

Termin si rodice sjednaji pfedem - s pani feditelkou, na telefonu ¢i e-mailu.

e Ranni chvilky a spoleéné aktivity se sourozenci. Mali sourozenci mohou
ptilezitostng, v dobé€ schazeni se déti do mateiské Skoly, pobyt kratkodobé mezi starSimi
kamarady. Déti, které se pfipravuji na dochazku do MS, se po domluvé s ugitelkou

mohou s rodici Gcastnit na odpolednich akcich — Drakidda, Lampionada, Letni zahrada

apod.

a\= 2, 3
.’.‘K\ﬁ‘/
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e Adaptacni tyden, mésic — je prizptisoben po dohodé poti‘ebam déti a moZnostem
rodi¢ii. V prvnim tydnu v zafi jsou obé pani ulitelky na ranni sméné, aby si dité
vytvorfilo stejny vztah k obéma. Probiha vzajemné seznamovani, seznamovani déti s
hrackami, se znackou, tftidou, prostfedim, uloZzenim osobnich véci déti v Satn€, plnénim
hygienickych pozadavki, seznameni se se stolovanim apod.

Jakmile ziska dité pocit bezpeci, je sebejisté a spokojené, nadchdzi posledni faze
adaptace tj. zvyknout si na myslenku, ze bude spinkat (odpocivat) jinde, nez ve své
postylce. Tento ukol byva pro dit¢ tézky a je potfeba na jeho zvladnuti dité
pripravit. Rodice i pani ucitelka budou s ditétem o spani (odpocivani) predem mluvit,
vyberou doma vhodnou hracku a pyzamko. Snazi se spole¢né vytvorit takovou
atmosféru, kdy se dité bude na spani (odpoéivani) v MS t&sit. Teprve odchézi-li dité se
samoziejmosti na lehatko, spokojené¢ znéj vstdva a odchéazi si hrat, teprve tehdy

muzeme prohlasit, Ze adaptace je tispé$né u konce.

e Profesionalni pristup pracovnic Skoly- pedagogickych i nepedagogickych
Vsechny pracovnice MS pfistupuji k détem empaticky, vzdy dodrzuji eticky kodex

pracovniku (klidné vystupovani, citlivy ptistup, vciténi se do nové situace a rodicil)

3.2 Postupy ze strany rodi¢t vedouci k minimalizaci adaptacnich problémd

e Trénujte odlouceni. Prilezitostnd, jakakoliv
kratkodoba odlouceni umozni ziskat jistotu, ze se

vratite.

e Zprostiedkujte kontakt s jinymi vrstevniky.

Vyuzivejte programi pro matky na MD, kde se déti

uci souziti ve skuping.

e ZvySujte nezavislost na okoli, proto uc¢te déti samostatnosti
o pii pouzivani WC
o ve stravovacich navycich (stolovani, samo se najist)

o v sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt)
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o vhodné zvolte druh obleceni (obuti-bez tkanicek, knoflikii)

o v objevitelskych aktivitaich

o pozorovani a napodobovani okoli

o dorozumivani se s ostatnimi (dosp€lymi i détmi)

o prosazovani svého piani, nazoru,

o ucte déti respektovat bézné komunikativni prostfedky, jako jsou, doporuceni,
vyzva, rada, ¢i pfani druhého

o tvofte spolu s détmi pravidla, dbejte, aby je dodrzovaly (dospély stanovuje hranice,
dit¢ je musi respektovat, pokud se Vam nepodaifi u ditéte vytvofit navyk

»poslechnout* do 3 let, tézko jej to budete ucit v 5, 6 letech)

Pravidla nejsou povidla — vSichni musime né¢jaka pravidla a fad v zivoté dodrzovat,
zalezi na roli, kterou ve svém Zivoté zastavame, uéte tomu 1 VaSe dité

Cim budou vic umét, tim rychleji zvladnou naroky Zivota v kolektivu.

e PouZivejte stejné ritualy. Privadéjte dit¢ do Skolky vzdy ve stejny cas a
vyzvedavejte je, pokud mozno, ve stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom,
kdy je vyzvednete — po obéd¢, po spani — nikoliv obecné nazvy jako brzy, za chvili, po

préci apod.

o Bud’te citlivi a trpélivi. Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se
naucilo. Ucte déti, tésit se na kazdy novy den.
o Ujistéte dité, Ze jej do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze jej mate radi a ze kazdy

mame svoje povinnosti — vy praci, VaSe dité Skolku.

e Dité za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivné ho motivujte. Netikejte
doma ditéti, ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu bez maminky.
Naopak, vyzdvihnéte jeho velikost, ze je uz velky a Sikovny, a ze obdivujete, co vSechno

sam dokéze a Ze se na n&j uz muizete spolehnout. Vzpomeite pékné zazitky, zahrajte si

s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo.
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3.3

3.4

Zaucastiujte se akei Skoly. Napi. v pribéhu Fijna probiha spoleéna akce —
Drakiada — spolec¢né pousténi drakt, hry pro déti a opékéani Spekacki umozni rodictim

a détem se navzajem poznat a navazat nova pratelstvi.

Informujte uditelky o zvlastnostech svych déti. Alergie, jidlo, co nezvlada apod.
Realizace adaptatniho programu je postavena na spolupraci ucitelek s rodi¢i a
predpokladéd osobni zaujeti z obou stran. Odménou za vynalozené usili v adaptacnim

obdobi, budou spokojené déti a kvalitni vztah mezi rodinou a Skolou.

Ceho se vyvarovat

Nenechte se obmék¢it — bud’te disledni. Kdyz uz se jednou rozhodnete, ze puajde

dit¢ do skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.

Nestraste své dité Skolkou! ,,Pockej, ve skolce ti ukazou®, ,.Jestli budes zlobit, piijdes
do skolky. “ Déti se budou diky Vam Skolky obavat a dopiedu si budou vytvaret

negativni ndhled. Za problémy s pfivykénim jej v Zzddném ptipadé netrestejte!

Nepriznavejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska. Kdyz zvladnete své emoce

vy, dité je zvladne také. Rodi¢ musi byt oporou.

Netvrd’te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete jenom na prochazku. NelZete mu také o

tom, v kolik je prijdete vyzvednout.

Co vSechno by mélo umét tfileté dité

o chodit a samostatn¢ se pohybovat,

o samo se najist, umét pouzivat 1zici, pouzivat WC z vlastniho podnétu, obléknout
se a obout (s lehkou dopomoci), umyt si ruce, pouzivat kapesnik,

o hrat si a svou Cinnosti se po urcitou dobu zabavit, uklidit si hracku,

o myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky pro¢, jak), byt zvidavé,

o pozorovat a napodobovat okoli,

o mluvit a dorozumivat se o béZnych vécech s dospélymi 1 détmi,
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o Dbyt pfistupné vyzvam, ndvodim a domluvam, pouzivat pro sebe zdjmeno ,,ja“.
o vyjadfit srozumitelné svou viili (svoje chténi),

o prtizpusobit se pfitomnosti druhého ditéte pii hie a piipadné si hrat dohromady,
o pfijmout a fidit se pokyny pani ucitelek matei'ské Skoly a ostatnich zaméstnanct

Skoly.

N —— D
Sastaag?
N

- ~Zgs?
‘\nl“‘-
L

bril

Dosazené kompetence tfileteho ditéte

Hruba motorika: béha, chodi po Spickach, pokousi se postavit na jednu
nohu, ale dosud se na ni neudrzi, chodi po schodech nahoru a dolu a stfida
nohy, seskoc¢i snozmo ze schodu

Jemnda motorika: stavi z kostek véze /8 kostek a vice/ a mosty, navléka

Motorika

koralky, Casto stfida ob¢ ruce

Kresba: napodobi kruh asvislou ¢aru, postavu c¢loveéka kresli jako
hlavonozce, samo si kresli, kresby jsou zamérné, dovede pojmenovat, co
maluje /nevadi, Ze se to nepodoba realité/

Obsahova stranka: umi tikadla a pisnicky, pojmenovava obrazky i jejich
¢asti, na obrazku pochopi a vyjadii déj, mluvi v jednoduchych vétach, v feci

Reé rozumi dobie bézné komunikaci, rozumi pokyniim

Formdlni stranka: dosud nevyslovuje hlasky spravné, normadlni je

1 nahrazovani hlasky jinou, piehozeni slabik, atd.
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Sebeobsluha

Oblékani: oblece si ponoZzky, kalhoty, triko, nazuje si boty, zkousi zapnout
velké knofliky
Stravovani: ji 1zici samo z vlastniho talife

Udrzovani cistoty: je bez plen ve dne, v noci 1 odpoledne

Cinnosti

Soustiedeni: zatim kratce, ale vydrzi 5 minut u fizené ¢innosti, sedi u stolku
s ostatnimi

Pravidla: respektuje jednoducha pravidla, dbé na jejich dodrzovani /domino,
jednoduché pexeso/

Pohadky: posloucha kratké pohadky, sleduje posloupnost obrazové

pohadky, rozumi obsahu

Socialni oblast

Odloucent od matky: snasi odlouceni, ale mohou byt adaptac¢ni problémy
az dva mésice

Prijeti pravidel: respektuje dulezitost jednotlivych lidi, posloucha pokyny
a piikazy dospélych, okamzité reaguje na ptimy zékaz a ptikaz /sttij, nesmis/
Kontakty s vrstevniky: déti si zatim hraji vice vedle sebe nez spolu, pljci
hracku na pozadani druhého a samo o hracku pozada, nebere ji druhému

Ritudly: chape vyznam ritudlu pii louceni, vitani, usinani

Rozumovy

VyVvoj

Chdpdni vztahii: mensi, veétsi, méné, vice, nahoru, dolu, stejny jako, chape
vyznam piedlozek — na, pod, za, pted, po, chape rozdil den x noc, ted’ x
potom

Védomosti: zna zvitatka a nékterd mlad’ata, zakladni barvy, zakladni c¢asti
téla /hlava, ruka, noha/ a ¢asti obliceje, své jméno a piijmeni a misto bydliste,

chéape jednoduchy humor




