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1. Identifika¢ni udaje

Détska skupina: Broucci

Poskytovatel: Matetska skola Uhersky Ostroh, pfispévkova organizace
IC: 709 38 156

Misto poskytovani sluzby: Sidlisté 836, 687 24 Uhersky Ostroh
Kapacita: 12 déti

tel: +420 720 888 921

e-mail: skolka@msuho.cz

datova schranka: gvtk23r

webové stranky: www.msuho.cz

financovani: MPSV — statni ptispévek na provoz détskych skupin,
piispévek zdkonnych zastupci

provozni prispévek ztizovatele

Provoz od 1. 04. 2026.


mailto:skolka@msuho.cz

2. Charakteristika détské skupiny

Détska skupina Broucci poskytuje pravidelnou péci o déti ve véku od 2let v bezpecném,
podnétném a respektujicim prostfedi. Hlavnim cilem péce je podporovat pfirozeny
psychicky, fyzicky a socidlni vyvoj ditéte v obdobi raného détstvi.

Vychova a péce vychdzi z individudlnich potfeb kazdého ditéte, zohledriuje jeho tempo
vyvoje, zajmy a schopnosti. Diky velmi malému poctu déti je mozné uplatfiovat individudlni
pfistup, vénovat kazdému ditéti dostatek pozornosti a podporovat jeho samostatnost. Velky
dlraz je kladen na partnerskou spolupraci a vzdjemnou dlvéru s rodici, ktera je povazovana
za kli¢ovy prvek kvalitni péce a vychovy.

Denni program je tvofen vyvaZzenou kombinaci volné hry, fizenych cinnosti, pohybovych
aktivit, pobytu venku, odpocinku a péce o zakladni potreby ditéte. DlleZitou soucdsti dne
jsou také pravidelné ritualy, které détem pomahaji orientovat se v dennim rezimu a pfispivaji
k pocitu jistoty a bezpedi.

Détska skupina vyuZivd hru jako vychovny prostiedek a prostfedek nezbytny k rozvoji
osobnosti. Pfi hfe a dalSich cinnostech je vyuZivdno principli podporujicich mysleni,
predstavivost, schopnost soustfedéni se a feSeni situaci, kterd jim napomadaha ziskat pocit
bezpedi a jistoty v novém prostredi, stejné tak divéry k pecujicim osobam v détské skupiné.
Pecujici osoba pracuje s vnitfni i vnéjSi motivaci ditéte. Dité si muizie vybrat z her
didaktickych, sportovnich a pohybovych, tvofivych nebo hudebnich. U déti je dale rozvijena
snaha o rozvoj samostatnosti a zdravého sebevédomi. Ve skupiné je kladen diraz na
socializaci déti mezi jeho vrstevniky.



3. Vychovné principy
Péce o déti v détské skupiné Broucci je zaloZzena na téchto zakladnich principech:
Respektujici pristup k ditéti

Kazdé dité je vnimano jako jedineéna osobnost. Pecujici osoby respektuji jeho potreby,
tempo vyvoje, ndladu i momentdlni schopnosti.

Individualni pfFistup

Vzhledem k malému poctu déti je mozné prizpGsobovat aktivity aktudlnim potiebam déti a
podporovat jejich individualni rozvoj.

Bezpecné a podnétné prostiedi

Détem je poskytovano prostredi, které podporuje objevovani, zvidavost a spontanni hru,
zaroven vsak zajistuje jejich bezpedi.

Uceni prostrednictvim hry

Hra je hlavni formou uceni v raném détstvi. VétSina aktivit proto probihd formou hry a
pfirozeného objevovani.

4. Cile vychovy a péce
4.1. Rozvoj jemné a hrubé motoriky

Rozvoj pohybovych schopnosti je dlleZitou soucdsti kazdodenniho programu. Aktivity jsou
pfizplsobeny véku déti a realizuji se pfedevsim hravou formou.

Hruba motorika je rozvijena prostfednictvim prirozeného pohybu, naptiklad chizi, béhem,
skakanim, lezenim nebo prekonavanim jednoduchych prekazek. Soudasti programu jsou
pohybové hry, cviceni s micem, tanecni hry s hudbou a pravidelny pobyt venku.

Jemna motorika je podporovana ¢innostmi zamérfenymi na manipulaci s drobnymi pfedméty,
skladanim kostek a stavebnic, vkladackami, jednoduchymi puzzle, modelovanim z plasteliny
nebo kreslenim. Déti se také zapojuji do vytvarnych aktivit, jako je lepeni, trhani papiru nebo
prace s riznymi materialy.

Cilem téchto aktivit je podpora koordinace pohybU, rozvoj obratnosti, posilovani svalstva a
rozvoj manualni zruc¢nosti.

4.2. Podpora samoobsluhy

Déti jsou postupné vedeny k osvojovani zakladnich sebeobsluznych dovednosti. Pecujici
osoby déti motivuji k samostatnosti a poskytuji jim potfebnou podporu.



Déti se uci napriklad:

e samostatné jist IZici

e pitz hrnicku

e uklizet hracky na uréené misto

e pokouset se o samostatné oblékani a sviékani jednoduchych ¢asti odévu
e pouZivat kapesnik

e spolupracovat pfi hygiené

Podpora téchto dovednosti pfispiva k rozvoji samostatnosti ditéte, posiluje jeho sebevédomi
a pocit vlastni kompetence.

4.3. Napomahani socializaci déti ve skupiné

Détska skupina poskytuje détem prostor pro prvni socidlni kontakty mimo rodinu. Déti se zde
uc¢i navazovat vztahy s ostatnimi détmi i dospélymi, spolupracovat a respektovat jednoducha
pravidla souZiti.

Socializace je podporovana prostrednictvim:

e spole¢nych her

e sdileni hracek

e jednoduchych skupinovych aktivit
e spole¢nych rituadll béhem dne

e vedeni k ohleduplnosti a respektu

Pecujici osoby pomdhaji détem fresit drobné konflikty klidnym a citlivym zplsobem a
podporuji vytvareni pozitivnich vztahG mezi détmi.

4.4. Rozvoj komunikacnich schopnosti

Rozvoj feci a komunikace probiha predevsim pfirozenou interakci mezi détmi a pecujicimi
osobami béhem celého dne.

Komunikaéni schopnosti jsou podporovany napfiklad:

e kazdodennim rozhovorem s détmi

e pojmenovavanim predmeétd, ¢innosti a situaci

e fikankami a basnickami

e zpivanim jednoduchych pisnicek

e Ctenim kratkych pohadek

e praci s obrazkovymi knihami

¢ jednoduchymi dechovymi a logopedickymi hrami

Cilem je rozsSitovani slovni zasoby ditéte, podpora porozuméni tfeci a rozvoj schopnosti
vyjadfovat své potieby a pocity.



4.5. Rozvoj smyslového vnimani

DulezZitou soucasti rozvoje ditéte je také podpora smyslového vnimani. Déti poznavaji svét
prostfednictvim smyslt — zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti.

Smyslové vnimani je podporovano napftiklad:

e manipulaci s rGznymi materialy (pisek, voda, latky, pfirodniny)
e smyslovymi hrami

e poslechem hudby a zvuku

e pozorovanim prirody

e vytvarnymi aktivitami

Tyto ¢innosti pomahaji rozvijet zvidavost, schopnost objevovdani a vnimani okolniho svéta.
4.6. Osvojovani hygienickych a stravovacich navyka
Déti jsou vedeny k postupnému osvojovani zakladnich hygienickych a stravovacich navyka.
V oblasti hygieny se déti uci:

e pravidelné si myt ruce

e pouZivat kapesnik

e udrZovat osobni Cistotu

e postupné se seznamovat s pouzivanim toalety nebo noc¢niku
V oblasti stravovani jsou déti vedeny k:

e pravidelnému reZimu stravovani

e samostatnému pouzivani lZice

e ochutndvani rliznych druhd potravin

e dodrZovani klidné a prijemné atmosféry pfi jidle

e dodrzovani pitného rezimu

Pecujici osoby jdou détem pfrikladem a podporuji vytvareni pozitivniho vztahu k jidlu i
hygiené.

5. Adaptace nového ditéte

PFi nastupu ditéte do détské skupiny je dllezitd postupna adaptace. Cilem je, aby si dité
zvyklo na nové prostredi, pecujici osoby i ostatni déti a citilo se bezpecné.

Adaptace mUze probihat individualné podle potreb ditéte, napfiklad formou kratSich pobyt(
v prvnich dnech. Pecujici osoby ditéti vénuji zvySenou pozornost a podporuji ho v navazovani
kontaktu s novym prostredim.



6. Organizace dne

Denni rezim je prizpasoben véku déti, jejich potfebam a aktualni situaci ve skupiné.
Zachovani pravidelného rytmu dne pomdaha détem citit se bezpecné a jisté.

7:00-8:30

Prichod déti, pfivitani, volnd hra, individudlIni ¢innosti.

8:30-9:00

Ranni kruh — pfivitani, fikanky, pisnicky, kratké pohybové cviceni.

9:00 -9:30

Dopoledni svacina, hygienické navyky.

9:30 - 10:00

Rizené aktivity — pohybové, vytvarné, smyslové nebo jazykové hry.

10:00 - 11:30

Pobyt venku — pohybové hry, prochazka, pozorovani prirody.

11:30 - 12:00

Obéd, rozvoj samostatnosti pfi stolovani.

12:00 - 14:00

Odpocinek, spanek nebo klidové aktivity.

14:00 - 14:30

Odpoledni svacina.

14:30 - 15:00

Volna hra, individualni ¢innosti, postupny odchod déti.

Denni rezim je orientac¢ni a mizZe byt upraven podle potieb déti.
7. Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodidi je dllezitou soucasti kvalitni péce o dité. Pecujici osoby rodice pravidelné
informuji o pribéhu dne, pokrocich ditéte a pripadnych potrebach.



Komunikace probihd predevsim pfi kazdodennim predavani déti a podle potieby také
formou individualnich rozhovora. Cilem je vytvaret partnersky vztah mezi rodinou a détskou
skupinou a spole¢né podporovat harmonicky vyvoj ditéte.

8. Zaveér
Plan vychovy a péce v détské skupiné Broucci je zamérfen na komplexni rozvoj ditéte v

bezpecném, podnétném a respektujicim prostiedi. Aktivity jsou pfizplisobeny véku déti a
podporuji jejich pfirozenou zvidavost, samostatnost, pohybovy i socialni rozvoj.

Hlavnim cilem je vytvaret prostfedi, ve kterém se déti citi bezpecné, spokojené a maji
moznost rozvijet své schopnosti pfirozenym a hravym zpUsobem.

V Uherském Ostrohu 16.3.2026.



Priloha C. 1: Ukazkovy tydenni plan aktivit
Aktivity jsou prizpUsobeny véku déti a jejich aktualni naladé a potifebam.

Pondéli — Pohybovy den

ranni kruh (pfivitani, fikanka)

pohybova hra

jednoduché cvi¢eni na rozvoj hrubé motoriky
pobyt venku

Utery — Vytvarny den

prace s barvami
kresleni pastelkami
lepeni papiru
modelovani

Stfeda — Smyslovy den

e hry s rlznymi materialy
e poznavanitvarl a barev
e manipulacéni hry

e hudebni hry

Ctvrtek — Logopedicky a jazykovy den
e fikanky
e zpivani pisnicek
e dechova cviceni

e Cteni kratké pohadky

Patek — Socialni hry

spole¢né hry

jednoduché dramatické hry
napodobovani ¢innosti
volnd hra

Kazdy den je také zafazen pobyt venku, volnd hra a odpocinek.



Priloha €. 2: Ukazkovy rocni vychovny plan (tematické okruhy)

Tematické okruhy vychazeji z pfirozeného rytmu roku a z béznych zkuSenosti déti. Aktivity
jsou pfizplsobeny véku déti a probihaji predevsim hravou formou.

Leden —Zima

pozndvani zimniho pocasi

zimni obleceni

e hry se snéhem (pokud to pocasi umozni)
zimni fikanky a pisnicky

Unor — Moje télo a zdravi

pozndvani ¢asti téla
hygienické navyky

zdravé jidlo

jednoduché pohybové hry

Bfezen — Jaro se probouzi

prvni jarni kvétiny

zmény v ptirodé

pozorovani pocasi

vytvarné aktivity s jarni tematikou

Duben — Zviratka

domadci zvifata

mladata

zvuky zvirat

pohybové hry napodobuijici zvirata

Kvéten — Rodina

maminka, tatinek, sourozenci
vztahy v rodiné

Den matek

kresleni rodiny

Cerven — Léto a pfiroda

e pobyt venku

o kvétiny a stromy

e vodaa hrysvodou
e poznavani ptirody

Cervenec — Hry venku



e pohybové hry

e hry na hristi

e hrys mictem

e smyslové hry v pfirodé

Srpen — Barvy a tvary

e poznavani zakladnich barev
e jednoduché tvary

e tfidéni predmétl

e vytvarné aktivity

Zari — Kamaradi

seznamovani déti
pravidla ve skupiné
spolecné hry
podpora spoluprace

Rijen — Podzim

podzimni pfiroda
listi, plody strom(
tvoreni z pfirodnin
podzimni fikanky

Listopad — Pocasi

e dést, vitr, mlha
e obleceni podle pocasi
e pozorovani pfirody

Prosinec — Vanoce
e vanocni tradice
e pisnicky a Fikanky

e jednoduché tvoreni
e svatecni atmosféra
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